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六月经文 【 腓利比书3：13-14】 
弟兄们，我不是以为自己已经得着了。 

我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑， 
要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 

 
 

 

读经经文 以弗所书 6:10-24 （和合本） 
10我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强

的人。11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。12
因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。13所以，要

拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就

了一切，还能站立得住。14所以要站稳了，用真理当作带子束

腰，用公义当作护心镜遮胸，15又用平安的福音当作预备走路

的鞋穿在脚上。16此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶

者一切的火箭；17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是

神的道；18靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此儆醒不倦，

为众圣徒祈求，19也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口

讲明福音的奥秘，20我为这福音的奥秘作了带锁炼的使者，并

使我照着当尽的本分放胆讲论。21今有所亲爱、忠心事奉主

的兄弟推基古，他要把我的事情，并我的景况如何全告诉你们

，叫你们知道。22我特意打发他到你们那里去，好叫你们知道

我们的光景，又叫他安慰你们的心。23愿平安、仁爱、信心、从

父神和主耶稣基督归与弟兄们！24并愿所有诚心爱我们主耶

稣基督的人都蒙恩惠！ 
 

讲道大纲 
1.​ 我们的战争 

2.​ 我们的装备 

3.​ 我们的同伴 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赞美诗                                                       如鹰展翅上腾  
 

演唱次序： V+C1+V+C1+C1+C2 
(V1)神已听见我的呼求，祂也明白我的渴望。​

 放下重担，脱去一切缠累，恢复神造我的荣美形象。​
 永在的神，创造万物的主，祂的智慧无法测度。​

 疲乏的，祂赐能力，软弱的，祂加力量。​
 等候耶和华的必重新得力。 

(C1)如鹰展翅上腾，翱翔在神的国度里，​
 飞越所有艰难和风暴，单单注视你荣耀宝座。​

 如鹰展翅上腾，翱翔在神的国度里，​
 领受圣灵恩膏和大能，活出美好自由的风采。 

(C2) 领受圣灵恩膏和大能，活出美好自由的风采。 

陪我走过春夏秋冬 
 演唱次序：V+C+V+C+bridge+C+C 

(V) 风风雨雨的时候，才知道祢的温柔。​
 多年前，几年后，仍然相信祢恩手。​

 一年年的长大，一次次的切慕，​
 祢都陪我、安慰我、怜悯我。 

(C)祢说会陪我走过春夏秋冬，疼我、引导我、保护我。​
 倚靠耶和华的人什么也不怕，倚靠耶和华，一个不撇下。(Bridge)

祢总不撇下我，永远不离开我。晨昏夜晚陪我度过，​
 我的日子如何，祢的恩典更多。在这一切事上靠祢胜过。 

回应诗歌                                                   愿跟随主 
 

演唱次序 ： (1)+C+(2)+C+(3)+C 
(1). 我愿意跟随耶稣走平坦道路 或在花木茂盛清水常流之处 既有

救主在前引导我愿跟随主 一路走到天上紧跟主脚步 
 

(2). 我愿意跟随耶稣走崎岖道路 或遭风雨交作黑云把路拦阻 既有

救主在前引导 我永不惊慌 总不惧怕危险 因有主相助 

(3). 我愿意跟随耶稣走任何道路 我愿与主同行时常蒙主保护 如今

我所走的路程主早已经过 主必领我进那应许光明处 

(C):  跟随跟随我愿跟随耶稣 无论往何地方我愿跟随主 跟随跟随我

愿跟随耶稣  只望耶稣引导我愿跟随主 
  

主日崇拜程序表                                     2025年6月22日 属灵争战                                                      杨建牧师 



 

        我刚刚去达拉斯参加完一年一度的南方浸信会大会。今年，有
超过一万名登记的投票成员齐聚一堂，花了好几天时间一起祷告、
敬拜、团契，并讨论神国度的健康状况。浸信会教派代表着全美超
过四万五千间各类规模的教会。无论是一间只有 45 人的小教会，
还是一间拥有 7500 人的大型教会，我们是一个在福音与属灵门训
上回应神呼召的信仰大家庭。 

        我最早在沃斯堡的西南浸信会神学院开始事奉和学习时，就意
识到有一种危险且不道德的行为，叫做“抢羊”（Sheep Stealing）。其
要点在于，基督徒应当被鼓励在本地教会中彼此同工，建立健康的
事工体系并向未信者展开外展，以此在人数与属灵生命上都得成长
，而不是将其他教会的成员拉入自己的教会。如果基督徒只是在不
同教会之间来回流动，而没有尝试去回应自己教会的事工需求，这
样的“教会跳跃”（也可称为“教会购物”）并不会带来真正的国度增
长。要在自己所属的教会中，回应那些急需发展的事工，也许需要
更多的成熟与委身，而不是仅仅“跳”到附近规模更大、外表更吸引
人的教会团体。但我们必须常常提醒自己：我们最重要的目标之一
，是让更多未信者进入神的大家庭，而不是让信徒到处流动，寻找
更“舒适”的牧场吃草！ 

        愿我们永不惧怕去尝试新的方式，以促进神所安置我们的教会
身体更加成熟。我们无法为他人或其他教会的行为负责，但我们可
以谦卑地承认：我们愿意寻求神亲自引导我们自己。 

 
下一周讲道日程表 英語 9:45am 粵語11:15am 国語9:45am 

6/29/2025 Bro. Tim Eng 徐英牧师 杨建牧师 
 

 

 

     

         

 

报告事项 
 

  志愿者 
招募 

本周主日22号午餐团契后，我们需要协助VBC/KCC团队搬动
FLC里桌椅的志愿者。人多力量大—非常感谢你提前参与服事，
为我们即将迎来的充满欢乐与信心的一周VBC做准备！具体分
工请于午餐后至欢迎中心与VBC/KCC行政团队会合。 

奖学金 
申请 

CBC在6月30日之前接受Lillie W. Ligh and Maria L. Gor纪念奖学
金和Travis & Thelma奖学金申请,感兴趣的高中生或大学生，请填写

在线申请表格https://tinyurl.com/cbcscholarship2025.有任何
问题请联系办公室Ashley Lo,ashleyl@cbchouston.org 

儿童主日学 
年终庆祝 

儿童主日学年终庆祝活动于6月29日上午11点在儿童中心211室
举行，请家长携带任何零食或甜点与大家分享。 

缅怀、纪念
Esther 姊
妹生命见证 

CBC资深会友、敬虔爱主的 Esther Quan姊妹在她人生百岁将满
之际安息主怀，6月28日（星期六）上午10:00 CBC大堂遗体瞻仰；
上午11:00 生命庆典礼拜，12:30 至 2:30 爱筵。恕不收花圈，如
蒙悼念，敬请捐款支持以下机构：CBC教会或HOPE 诊所（地址：
13920 Bellaire Blvd Houston, Texas 77083） 

儿童夏令营 
慈惠事工 

现在就请鼓励孩子通过帮忙做家务、卖柠檬水或自制点心、照顾
宠物等赚取劳动所得，待6月23-27VBC营会期间一起捐助给儿
童饥饿基金（CHF）。（25美分就能为那里的一位孩子提供一餐）让
孩童学习帮助有需要的孩童，从小培养孩子的爱心。 

彩虹团契 
        (英语)  

7月3日周四早8点从CBC出发去Galveston经由渡轮参观特拉维

斯堡；7月17日周四上午10点在FLC有庆祝建国250周年的午餐

团契$8/人，回复报名: Dorothy 281-222-9180 或 Josephine 
713-774-4321 

B&B课程 
欢迎参加6月29日周日上午在163室举办的B&B英文SS课程，本
次讲员是郑隆保牧师及师母，主题《蒙福家庭的传承》，欲了解更
多信息请联络办公室713-461-0963。 

为柬埔寨 
短宣队 
祷告 

请为柬埔寨短宣队祷告（成员Catherine Yen、Charlize Cheung、
Therese Chen、Agnes Lim、Anna Wang、Liberty Chao、
Pamela Tsang 和 Natalie Tsang），她们将于2025年6月29前往
柬埔寨7月6日返程。求神在整个宣教旅程中保守他们平安，并赐
下智慧与知识，使他们能完成神所托付的使命。 

 7月6日 
邀朋友一起
来参加 

神与国家日 
联合崇拜 

为纪念独立日，全教会将于2025年7月6日主日上午10点在一楼
敬拜大厅举行联合礼拜，全教会祷告会将融入礼拜仪式中，之后
在FLC有午餐团契。为庆祝神与国家日CBC将举办红、白、蓝甜
点烘培赛和纸飞机飞行挑战赛。甜点分为爱国主题和基督信仰两
个主题，请于当天早上9：45将您制作的甜点带到FLC；纸飞机赛
分距离赛和精准赛两个项目，也请提前网上查看相关教学，当日
教会会提供彩色电脑打印纸供您现场制作参赛飞机 

 
    

CBC主任牧师: 简国忠 
pastordon@cbchouston.org 

国语部牧师:  杨建 
pastorjohn@cbchouston.org 

英语部暫代牧师: 徐英 
pastoroleg@cbchouston.org 

儿童事工主任: 李郑嘉惠姊妹 
geraldinel@cbchouston.org 

                       

 
 
                                    

                       晓市顿华人浸信会 
 
 

 
   
 

  CBC使命宣言: 世世庆祝神为王, 代代学效主榜样, 天天引导迷路人。 
 

 

 

属灵争战 
以弗所书 6:10-24 

            
 
 
 
 
 
 
 

 

  2025年6月22日 
      2025年主题:“灵命成熟, 教会增长.” 

 

简牧师的话：                                 抢羊从来不是目标！ 
 

 
 

 
捐款: 通过发手机短信 
GIVE到 (281) 369-9265. 
 
 
如需要代祷或想与牧师 
交谈,请致电:(713)461-096 

 
 
 

用手机发短信CBC 
HOUSTON 到 
84576 订阅更新信
息。 
 
更多信息, 
请浏览CBC网址: 
cbchouston.org 

上周出席人數 英语 粵语 国语 青少年 儿童 总人數 

主日崇拜 164 85 72 包括在英语崇拜 33 + (13) 367 
主日学  109 41 52 22 + (14)     27 + (15) 280 

http://tinyurl.com/cbcscholarship2025,%E6%9C%89%E4%BB%BB%E4%BD%95%E9%97%AE%E9%A2%98%E8%AF%B7%E8%81%94%E7%B3%BB%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AE%A4Ashley
http://tinyurl.com/cbcscholarship2025,%E6%9C%89%E4%BB%BB%E4%BD%95%E9%97%AE%E9%A2%98%E8%AF%B7%E8%81%94%E7%B3%BB%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AE%A4Ashley
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