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六月经文 【 腓利比书3：13-14】 

弟兄们，我不是以为自己已经得着了。 
我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑， 

要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 
 
 

 

读经经文 以弗所书5：1-21 
1所以你们该效法神、好像蒙慈爱的儿女一样。2也要凭爱心行

事、正如基督爱我们、为我们舍了自己、当作馨香的供物、和

祭物、献与神。3至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪、在你们中

间连提都不可、方合圣徒的体统。4淫词、妄语、和戏笑的

话、都不相宜、总要说感谢的话。5因为你们确实的知道、无

论是淫乱的、是污秽的、是有贪心的、在基督和神的国里、都是

无分的。有贪心的、就与拜偶像的一样。6不要被人虚浮的话欺

哄。因这些事、神的忿怒必临到那悖逆之子。7所以你们不要与

他们同伙。8从前你们是暗昧的、但如今在主里面是光明的、行

事为人就当像光明的子女。9光明所结的果子、就是一切良善、

公义、诚实。10总要察验何为主所喜悦的事。11那暗昧无益的

事、不要与人同行、倒要责备行这事的人。12因为他们暗中所

行的、就是提起来、也是可耻的。13凡事受了责备、就被光显

明出来。因为一切能显明的、就是光。14所以主说、你这睡着

的人、当醒过来、从死里复活、基督就要光照你了。15你们要谨

慎行事、不要像愚昧人、当像智慧人。16要爱惜光阴、因为现今

的世代邪恶。17不要作糊涂人、要明白主的旨意如何。18不要

醉酒、酒能使人放荡、乃要被圣灵充满。19当用诗章、颂词、

灵歌、彼此对说、口唱心和的赞美主。20凡事要奉我们主耶稣

基督的名、常常感谢父神。21又当存敬畏基督的心、彼此顺服。 

讲道大纲 
1）蒙爱的儿女 

2）光明的儿女 

3）做智慧人 

 
 
 
 
 
 
 

                                       赞美诗                                       
向主歌唱 

演唱次序：(1-c-2-c-3-c) 
(1) 向主歌唱 他是将临君王 荣耀归耶稣 那赎罪羔羊 
他的国带来永生和救恩 全地都喜乐 因耶稣是王 

 
(2) 灵魂从罪的重担中获救 怀疑不会遮荫他的见证  
不惧怕地狱和死亡毒钩 爱已经得胜 因耶稣是王 

 
(3)  我们祷告等候祂的再临 预备好当再来那日黎明  
为救赎我们将齐声高唱 撒旦已战败 因耶稣是王 

 
(C) 让我们唱首歌 唱歌宣称我们属于耶稣 他是唯一所求 

用全心来赞美 用赞美歌声向耶稣宣告 向主歌唱 
 

爱的真谛 
 演唱次序：(1-2-3-1-2-2-3-3) 

(1) 爱是恒久忍耐 又有恩慈 爱是不忌妒,    
爱是不自夸不张狂 不做害羞的事  
(2) 不求自己的益处  不轻易发怒   

不计算人家的恶  不喜欢不义只喜欢真理   
(3) 凡事包容  凡事相信  凡事盼望   

凡事忍耐  凡事要忍耐  爱是永不止息   
 

回应诗歌                                                   愿跟随主 
 

演唱次序 ： (1)+C+(2)+C+(3)+C 
(1). 我愿意跟随耶稣走平坦道路 或在花木茂盛清水常流之处 既有

救主在前引导我愿跟随主 一路走到天上紧跟主脚步 
 

(2). 我愿意跟随耶稣走崎岖道路 或遭风雨交作黑云把路拦阻 既有

救主在前引导 我永不惊慌 总不惧怕危险 因有主相助 

(3). 我愿意跟随耶稣走任何道路 我愿与主同行时常蒙主保护 如今

我所走的路程主早已经过 主必领我进那应许光明处 

(C):  跟随跟随我愿跟随耶稣 无论往何地方我愿跟随主 跟随跟随我

愿跟随耶稣  只望耶稣引导我愿跟随主 
  

 
 

主日崇拜程序表                                      2025年6月1日 神的儿女                                                    杨建牧师 



 

         当我小儿子还年幼的时候，我们曾谈起他是家中唯一一位「纯

华人血统」的孩子。故事是这样的：叔恩出生后第五天，被诊断出

患有严重的黄疸，必须立即进行换血治疗。幸得在香港有无私的捐

血者伸出援手，才救回了他的生命。也正因如此，他成了我们家唯

一「纯华人血统」的孩子——虽然换血后，他的血不再单一。然而，

我的儿子虽未必是世上最聪明的人，却真切地理解一个深刻的真理

：血，代表着生命。 
        在万千可能之中，当天父要选择一种方式来表达祂的爱，以及

让人类从我们自私的罪性中悔改、自由回转向祂时，祂选择了

「血」。在旧约中，我们看见以色列人献上燔祭，以血作为生命的象

征与赎罪的记号。而当基督悬挂在各各他的十字架上，祂那圣洁无

罪的宝血流淌而出，祂以自己的生命，为世人的罪付上赎价。 
        每当我听见或看见那些广告，说我们「应得」好车、豪宅、美衣

与美食，我总会苦笑。所谓「应得」，对不同人有不同的定义，往往只

是营销的话术，远非事实。然而，作为一位反思的基督徒，当我思

考耶稣为我们所成就的一切时，我明白我们真正「应得」的是什么

——那就是罪的工价：死亡。但神的恩典是何等浩大！祂不但未让

我们承受应得的结局，反而透过耶稣宝血的牺牲，以恩典将我们据

为己有，使我们得以成为祂的儿女。这是何等奇妙、喜乐的特权！ 
 

 

讲道日程表 英語 粵語 国語 

6/08/2025 简国忠牧师 刘保罗执事 杨建牧师 
 

 

 

              

 

报告事项 
 

全教会 
祷告会 

请大家参加今日12：30pm在一楼大礼堂举办的全教会祷告会. 
（本主日没有午餐）。 

浸礼 12点半祷告会之前罗瑞峰、杨春燕夫妇将在一楼大礼堂受浸。 

家居用品 
捐赠 

为今年秋季入学的休大国际生收集家居用品，例如床上用品、厨

具、小家电及家具，对您的慷慨捐赠深表感谢，请将捐赠物品放

在CBC办公室前的楼梯下。（收集期间为整个6月） 

彩虹团契 
        (英语)  

6月4日周三前往San Felipe de Austin州立历史博物馆$30/人 
6月12日周四上午10点有庆祝父亲节午餐团契，在FLC，$8/人 
回复报名: Dorothy 281-222-9180 或 Josephine 713-774-4321 

 暑假儿童
双营现场报
名已开通及 
为全美各地
VBC祷告 

*6月23日至27日,为4 -12岁儿童开设的暑期 
儿童圣经营9-12pm & 中文营1-5pm已经在 
CBC网站开通报名或扫描右侧二维码报名。 
6月每主日10:45-11:15和12:15-1:00的两个 
时间段在一楼大厅业也开通现场报名，同时 
提交报名费$10/孩童。 
Vacation Bible Camp(VBC)是全球最大规模 
的基督教儿童暑期教育活动之一，请为全美各地教会即将开展的VBC
活动祷告，愿福音的种子在孩子们的心里扎根、生长。 

鼓励有孩
童的CBC
家庭为儿
童饥饿基
金募捐 

6月23-27，VBC营会期间，我们邀请您的家庭一起参与为儿童饥饿基
金（CHF）募捐硬币，（25美分就能为一位孩子提供一餐）让孩童学习帮
助有需要的孩童，从小培养孩子的同理心与爱心。通过让孩子帮忙做
家务、卖柠檬水或自制点心、照顾宠物等赚取劳动所得捐助给贫困地
区的孩童，一起带出改变。 
【CHF是一家总部位于加州的一家基督教非营利组织，其使命是“通过
装备地方教会，开展以福音为中心的怜悯事工，向受苦的儿童传递希
望”】 

青少年社

区服务计

划及司机

招募 

青少年社区服务计划 (Youth Service Project): 6月14日、6月16日---6
月19日,  让年轻人奉献自己的时间和精力来帮助老
年人、难民、单亲父母等。请扫描二维码报名 。详情
访问https://tinyurl.com/Youth-Community-Project

。 同时招募司机载我们的年轻人去服务地点，司机志
愿者请联系英文部徐英牧师报名。 

 7月6日 
联合崇拜 

为纪念独立日，全教会将于2025年7月6日主日上午10点在一楼

敬拜大厅举行联合礼拜，全教会祷告会将融入礼拜仪式中，之后

在FLC有自由简餐。 

全教会 
退修会 

请大家预留时间参加于10月3日-10月5日, 在4341 FM 356, 
Trinity, TX 75862（Trinity Pines Camp）举办的全教会退修会主

讲嘉宾: Dr. Steve Tan （嘉宾介绍 www.ecbckc.org） 
    

CBC主任牧师: 简国忠 
pastordon@cbchouston.org 

国语部牧师:  杨建 
pastorjohn@cbchouston.org 

英语部暫代牧师: 徐英 
pastoroleg@cbchouston.org 

儿童事工主任: 李郑嘉惠姊妹 
geraldinel@cbchouston.org 

                       
 
 

                                    

                       晓市顿华人浸信会 
 
 

 
   
 

  CBC使命宣言: 世世庆祝神为王, 代代学效主榜样, 天天引导迷路人。 
 
 

 

 
 

神的儿女 
以弗所书5：1-21 

            
 
 

 

  2025年6月1日 
      2025年主题:“灵命成熟, 教会增长.” 

 

简牧师的话：          “Full-blooded Chinese!”「纯华人」 

 
 

 
捐款: 通过发手机短信 
GIVE到 (281) 369-9265. 
 
 
如需要代祷或想与牧师 
交谈,请致电:(713)461-096 

 
 
 

 
用手机发短信CBC 
HOUSTON 到 
84576 订阅更新信
息。 
 
更多信息, 
请浏览CBC网址: 
cbchouston.org 

上周出席人數 英语 粵语 国语 青少年 儿童 总人數 

主日崇拜 144 86 57 包括在英语崇拜 30 + (13) 330 
主日学  65 46 56 26 + (5)       28 + (16) 242 


	  杨海郎 弟兄 
	讲道大纲 

